Saison Fir die Sportﬁbzeichen beginnt

(Ot) - Am 10.Mai 2019 beginnt
in diesem Jahr das Training
und die Abnahme fiir das
Deutsche  Sportabzeichen
(DAS).

In diesem Jahr haben bis zum
25. Oktober Kinder ab sechs
Jahren, Jugendliche und Er-

wachsene die Méglichkeit, fiir .

das DSA zu trainieren und die
Priifungen abzulegen.

Die Trainings- und Abnahmeter-
mine werden im Sportpark Siid
in Niederkassel-Rheidt, Siidstr.
99 (SPS) freitags von 18:00 Uhr
bis 19:00 Uhr angeboten.

Diese Termine finden jeweils am
2. Freitag im Monat statt.

Die einzelnen Abnahme- und
Trainingstage im Jahre 2019
wurden wie folgt festgelegt:
10. Mai 2019

14. Juni 2019

12. Juli 2019

09. August 2019 = Trotz Som-

merferien findet der Termin
statt

13. September 2019

27. September 2019

11. Oktober 2019

25. Oktober 2019 = Abschluss-
termin in den Herbstferien

Auch Nichtmitglieder der bei-
den veranstaltenden Vereine (FC
Hertha Rheidt und TuS Mon-
dorf) sind herzlich willkommen.

Warum mache ich das Deut-
sche Sportabzeichen?

Das Deutsche Sportabzeichen ist
eine Auszeichnung des Deut-
schen Olympischen Sportbundes
(DOSB). Es ist die hochste Aus-
zeichnung auBerhalb des Wett-
kampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fiir iiber-
durchschnittliche und vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit
verliehen. Die zu erbringenden
Leistungen orientieren sich an
den motorischen Grundfihigkei-
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ten Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination. Aus jeder
dieser Disziplingruppen muss
eine Ubung erfolgreich abge-
schlossen werden (Leistungsstu-
fen Bronze, Silber und Gold).
Der Nachweis der Schwimmfer-
tigkeit ist notwendige Vorausset-
zung fir den FErwerb des
Deutschen Sportabzeichens.
Die fiir-den Erwerb zu bringen-
den Leistungen sind nach Alters-
stufen, Geschlecht und ILeist-
ungsklassen gestaffelt.

Jungen und Midchen zwischen
6 und 17 Jahren konnen das
Deutsche Sportabzeichen fiir
Kinder und Jugendliche erwer-
ben. Auch Menschen mit einer
korperlichen oder geistigen Be-
hinderung kénnen das Deutsche
Sportabzeichen ablegen. Die
Gruppen sind dabei nach Alter
und Behinderung eingeteilt. Die
Disziplinen sind den Einschrén-
kungen durch die jeweilige Bé-
hinderung angepasst, Informa-
tionen hierzu erteilt der Deut-

sche Behindertensportverband.

Fiir diverse Bewerbungen (z.B.
Polizei, Bundespolizei, etc.)
wird der Nachweis iiber die er-
folgreiche Ablegung des Deut-
schen Sportabzeichens gefor-
dert. Viele Krankenkassen ge-
wihren einen Zuschuss bei Er-
werb des Sportabzeichens mit
Geld- oder Sachpriimien.

Eine Anmeldung zur Ablegung
des Sportabzeichens ist nicht er-
forderlich.

Kommen Sie doch auch einmal
vorbei, und probieren Sie aus,
wie man der Alltagsbequemlich-
keit ganz einfach auf die
Spriinge helfen kann! Wir freuen
uns auf Sie!

Auskunft:

Mathias Jehmlich

(FC Hertha Rheidt),

Tel. 0157-76660644

Helmut Otto

(TuS Mondorf),

Tel. 02208-3354 a




